
Fiche de demande d’inscription en qualité de membre actif 2008/2009

ACADEMIE DE KARATE DE CAP-D’AIL
(A.K.C.A.)

KARATE (Baby dès 3 ans à 14 ans) - www.cap-dail-arts-martiaux.com
B.P. n° 4 - 06320 CAP D’AIL

Tél. +377 (0)6 60 70 02 60 (Président)
Tél. 06 07 93 31 36 (Directeur Technique - Inscriptions et infos techniques)

I. - ENTRAINEMENTS :
Gymnase de la Base nautique de la Plage Marquet à Cap-d’Ail : septembre 2008 au 30 juin 2009 (sauf jours fériés / Vacances scolaires)

II. - TARIFS

Résidence Cotisation Licence / Assurance
ou forfaitaire Frais d’administration Fédération Française TOTAL

scolarité annuelle Karaté

Cap-d’Ail 154 €
35 € 31 €

220 €
Autre 184 € 250 €

III. - ENFANT PARTICIPANT (Grade : ....................................................)

Nom : ................................................................. Prénom : ....................................... Né(e) le : .......................... à ...............................................

Nationalité : ..................................................... Adresse : ..........................................................................................................................................

15 €
A déduire du coût
de l’inscription joint

au règlement
avant le

31 août 2008

PHOTOS

(1) Nom et Prénom : .......................................................................................................... Tél. :...........................................................................

(2) Nom et Prénom : .......................................................................................................... Tél. :...........................................................................

IV. - PERSONNE AYANT L’AUTORITE PARENTALE

Je soussigné (nom et prénom) : .......................................................................................................... Date naissance : .............................

Nationalité : ........................... Adresse : ..................................................................................................................................................................

Tél. : ................................................... Tél. prof. : ........................................... E-mail. : .........................................................................................

Père (Mère) ou : ......................................................................... et ayant l’autorité parentale sur l’enfant ci-dessus (cf. supra III) :
A) Sollicite son inscription en qualité de membre actif de l’AKCA en m’engageant au respect des statuts dont j’ai eu connaissance.
B) L’autorise à participer aux entraînement ou activités (compétitions, etc.) de Karaté de l’association.
C) Prends bonne note de ce que conformément à la réglementation des traitements des informations nominatives, je dispose d’un

droit d’accès, de modification ou suppression des données nous concernant.
D) Atteste ..................... en possession d’un certificat médical, daté de moins de trois mois, d’aptitude à la pratique du karaté par mon

enfant ou pour l’enfant visé. Date : ....................................................... Signature :

Je prends bonne note de ce que la Direction Technique est assurée, en collaboration avec ses éventuels assistants, par M. Claude POUGET,
ceinture noire 5e Dan, Diplômé d’Etat.
Date : .................................. Ecrire la mention : “Lu et Approuvé : ...................................................... Signature :

V. - PERSONNE(S) HABILITEE(S) A VENIR CHERCHER L’ENFANT : 

K
A

R
A

T
E

T.S.V.P. (infos au verso) ➣

Horaires Lundi Mardi Mercredi Jeudi

14 H 00 KARATE 7/12 ANS
15 H 00 (né de 2001 à 1996)

(tous niveaux)

15 H 00 BABY-KARATE 4 ANS
16 H 00 (né de 2004)

16 H 00 BABY-KARATE 3 ANS
17 H 00 (né de 2005)

17 H 00 KARATE 5/6 ANS COMPETITEURS KARATE 5/6 ANS COMPETITEURS
18 H 00 (né de 2003 - 2002) (GROUPE 1) (né en 2003 - 2002) (GROUPE 1)

(tous niveaux) sur sélection (tous niveaux) sur sélection

18 H 00 KARATE 7/12 ANS COMPETITEURS COMPETITEURS
19 H 00 (né de 2001 à 1996) (GROUPE 2 - 18h à 19h30) (GROUPE 2 - 18h à 19h30)

(tous niveaux) sur sélection sur sélection



INFOS PRATIQUES 2008/2009

COURS
DECOUVERTE

GRATUIT

ENTRAINEMENTS

TENUE

PROGRESSION

REPRISE
DES COURS

LA
DIRECTION
TECHNIQUE

POUR
S’INSCRIRE

LE
KARATE

– En remettant :

• Un certificat médical d’aptitude à la pratique du Karaté
• Une autorisation parentale pour les mineurs (incluse au recto)

(TENUE : un kimono ou un short ou pantalon de jogging et un tee shirt) 

– Lundi 1er septembre 2008  

– Baby Karaté (3 / 4 ans) : 1 cours par semaine
(cf. horaires au recto)– Enfants (5 ans et plus) 2 cours par semaine

– La progression peut être validée par des grades officiels délivrés par l’enseignant

– Remettre au plus tard lors du premier cours un certificat médical d’aptitude pour la pratique du
Karaté

– Remplir et signer la fiche de demande d’inscription (cf recto)
– Remplir et signer la licence fédérale
– Remettre une  photos d’identité 
– Régler le montant de la cotisation par chèque à l’ordre de l’A.K.C.A. 

– Le kimono peut être acquis sur place  

Le directeur technique est M. Claude POUGET : 
5e Dan, Professeur diplômé d’Etat 2e degré, 
Médaillé de bronze de l’Education physique et des sports (Monaco)
Master 2 en Droit.

Le professeur est M. Julien QUILICO :
2e Dan, Professeur diplômé d’Etat 1er degré

Licencié STAPS (Sciences et Techniques des Activités
Physiques et Sportives) en Education et Psychomotricité

– LES BIENFAITS DU KARATÉ POUR L’ENFANT (DÈS 3 ANS) Vaincre la  timidité ou canaliser l’éner-
gie, conforter la confiance en soi ; développer le goût pour la discipline, l’activité et l’effort en groupe ;
améliorer la concentration, la motricité, la souplesse et la  maîtrise l’ensemble du corps et ce, dans un
contexte ludique avec le respect des valeurs morales et éducatives.

– COURS SÉPARÉS DE «KARATÉ-COMPÉTITION» Les cours de
«Karaté tous niveaux» sont séparés des cours de «Karaté-compétiteurs»
sur sélection de la Direction technique avec l’accord conjoint : enfant,
parents.

– A noter que tous les enfants (Cours de «Karaté tous niveaux» et «Karaté
compétiteurs») peuvent participer à la Coupe la Coupe de la Ville de Cap
d’Ail où ils auront le plaisir de d’être récompensés.

– STAGES GRATUITS AVEC DES EXPERTS OU CHAMPIONS Cette
saison, nos enfants ont pu bénéficier de stages gratuits (offerts par
l’Académie) dispensés par :

• Les champions et experts de légende : Maîtres Jean Pierre LAVORATO et
Dominique VALERA, 9e Dan ;

• La double championne du monde Nathalie LEROY (une quinzaine de stages pour les compétiteurs).

D’autres stages de même qualité seront à nouveau programmés.

Dans l’espoir d’avoir le plaisir de vous retrouver parmi nous,
Cordiales salutations 

Le Président, Joël DELALANDE
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